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Prof. Luigi Masoni

PREPARAZIONE PER ESAME ENDOSCOPICO COLONSCOPIA

Per la pulizia intestinale assumere: LOVOL-ESSE bustine

- Astenersi dal mangiare frutta e verdura (anche cibi integrali) semi, noci e 
nocciole 3 giorni prima dell’esame.

- Da domenica 3 compresse di VERECOLENE la sera ,3 cp lunedì sera, 3 cp
martedì sera.

PREPARAZIONE:
Per preparare un litro di soluzione: versare due buste di polvere in un litro di
acqua fresca, agitando fino a che la polvere sia ben sciolta. Preparare un litro
alla volta fino ad ottenere due litri di soluzione.

MODALITA’ DI SOMMINISTRAZIONE:
Il giorno prima dell’esame:
dalle ore 15.00 alle ore 16.00 bere 1 lt di soluzione di lovol-esse. Cena con 
minestrina e pesce lesso o alla griglia

Il giorno dell’esame:
Dalle ore ore 7.30 alle ore 8.30, bere 1 lt di soluzione di lovol-esse

Bere eventualmente acqua o thè ENTRO E NON OLTRE le 4 ore antecedenti
all’esame.

BIOPSIA PROSTATICA - PREPARAZIONE

• Assunzione di antibiotico Fosfomicina 3gr la sera pnma e 12 ore dopo la
biopsia

• Si raccomanda una abbondante colazione il giorno della procedura

• Nel caso in cui la procedura venga svolta nel pomeriggio, si raccomanda di
pranzare

• Non necessaria la sospensione della abituale terapia domiciliare.

• Sospensione della terapia antiaggregante (cardioaspirina, cardirene,ecc...)
7 giorni prima della biopsia solo se assunta a scopo profilattico; se assunta
a scopo terapeutico (es. stent coronarici) non necessaria sospensione.

• Sostituzione della terapia anticoagulante orale (Coumadin) con EBPM (es
CLEXANE) secondo schema del centro della coagulazione di riferimento
-idem per la ripresa della stessa.

• Recare in visione al momento della biopsia: ECG (già refertato), esami
ematici quali Emocromo, PT, PTT e Piastrine e uroflussometria recente

• Se il paziente è cardiopatico/vasculopatico dovrà allegare inoltre recente
visita specialista che ne attesti la stabilità clinica.

• Se il paziente è portatore di dispositivo elettronico pacemaker comunicarlo 
tempestivamente in fase di prenotazione dell’esame

• Si raccomanda di venire accompagnati


