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PREPARAZIONE PER COLONSCOPIA

Preparazione con CITRAFLEET ( reperibile in farmacia)

Nei 4 - 5 giorni prima dell’esame & importante seguire una dieta priva di scorie vegetali
(evitare frutta, verdura, cereali, legumi).

Utile aumentare l'introito di liquidi, assumendo almeno 1.5 - 2 litri di liquidi.

Il giorno prima dell’'esame & consigliabile, dopo una normale colazione, di assumere una dieta
preferenzialmente liquida o semiliquida (brodo o semolino).

Dal pomeriggio sino al momento dell'’esame assumere solo liquidi chiari (acqua, the,
camomilla, succhi di frutta diluiti), evitando completamente alimenti solidi o semisolidi.

Nel caso in cui I'esame sia programmato al mattino:

Assumere, il giorno prima dell’esame, la seguente preparazione:

Citrafleet
1° bicchiere 2° bicchiere
(150ml) (150 ml)
Ore 8 ore 14 - 16
Del mattino
G A e

Nelle 6 ore successive all'assunzione del primo bicchiere di Citrafleet:
e Bere 1 bicchiere (250 ml) di acqua o di altri liquidi chiari (escluso latte) ogni ora

Nelle 6 ore successive all'assunzione del 2°bicchi ere di Citrafleet:
» Bere 1 bicchiere (250 ml) di acqua o di altri liquidi chiari (escluso latte) ogni ora

Se I'indagine € in tarda mattinata viene consigliat  o:
e 1 bustina: ore 13.00 (il giorno prima dell’ esame)
e 1 bustina: ore 13.00 (il giorno prima dell’ esame)

Se l'indagine é di pomeriggio mattinata viene consi gliato:
* 1 bustina: ore 16 — 18 (il giorno prima dell’ esame)
e 1 bustina: ore 8 (il giorno dell’ esame)

RICORDARSI DI BERE ALMENO UN BICCHIERE (250 ML) DI ACQUA OGNI ORA

Nb: Il paziente, che ha gia fatto colonscopie, deve portare con sé i _referti di:

e COLONSCOPIA CON BIOPSIA
« ESAME ISTOLOGICO DI BIOPSIE ENDOSCOPICHE MULTIPLE
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