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PREPARAZIONE PER CLISMA OPACO A DOPPIO CONTRASTO 

Sig. ....................................................................................................................................

Presentarsi nel Servizio di Radiologia il giorno ........................................................................  alle ore ...........................................

NORME DIETETICHE DA SEGUIRE: 

ALIMENTAZIONE

•	 colazione: normale
•	 pranzo: pastina , bistecca, purè (dieta priva di scorie)
•	 cena: niente
•	 ore 20.00: camomilla

TERAPIA

•	 ore 16.00: somministrare 2 buste PHOSPHO-LAX sciolte in un bicchiere di acqua tiepida
•	 dalle 16.00 alle 20.00 il paziente deve bere 1 litro e mezzo di acqua
•	 ore 21.00 somministrare 2 buste PHOSPHO-LAX sciolte in un bicchiere di acqua tiepida
•	 dalle 21.00 alle 23.00 il paziente deve bere 1 litro e mezzo di acqua

Controllare e segnalare che il paziente evacui. 

2. GIORNO DELL’ESAME
•	 	ore 6.30 praticare peretta e segnalare esito
•	 	PRESENTARSI A DIGIUNO
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