CURRICULUM VITAE

Dati personali

DOTTOR NICOLA CASTALDINI
Email: ncastaldini@gvmnet.it

Percorso formativo e di studi

e Diploma di maturita scientifica conseguito presso Liceo Scientifico Statale “Giordano Bruno” di
Budrio (BO) nell’anno 1997 con votazione finale 53/60.

e Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso Alma Mater Studiorum di Bologna in data
14/06/2004 con votazione di 110/110 con lode. Titolo della tesi di laurea: “Caratterizzazione eco-
color-Doppler dell’emodinamica splancnica in eta avanzata: confronto tra pazienti cirrotici e
soggetti sani”.

o Diploma di specializzazione in Medicina Interna con indirizzo in Medicina d’Urgenza conseguito
presso Alma Mater Studiorum di Bologna — Policlinico Universitario S. Orsola-Malpighi di Bologna
nel novembre 2009, con votazione di 70/70. Titolo della tesi di specializzazione: ”L’attivita fisica
riabilitativa precoce come modulatore del metabolismo nel paziente colpito da ictus cerebri”.

o Diploma di abilitazione all’esercizio dell’attivita medica nel’ambito dell’emergenza territoriale
(118), rilasciato dalla Regione Emilia-Romagna nel 2009.

e Master Universitario di Il livello in “Alimentazione ed Educazione alla Salute”, (AA 2013-2014 e
2014-2015), presso Alma Mater Studiorum di Bologna con votazione di 30/30. Direttore scientifico
Prof. Giulio Marchesini. Titolo della tesi di master: “Il mantenimento del peso corporeo perso nel
soggetto sovrappeso o obeso: revisione della letteratura scientifica e proposta di approccio
terapeutico”.

Formazione post laurea

e Dal 2003 al 2009 frequenza presso I'’Ambulatorio di Ecografia ed Eco-color-Doppler dell’Unita
Operativa di Medicina Interna — Prof. Zoli, Policlinico Universitario S. Orsola-Malpighi di Bologna,
dapprima come studente frequentatore, poi come laureato frequentatore e poi in qualita di
Medico in formazione specialistica in Medicina Interna. Esecuzione in autonomia di oltre 6000
indagini ecografiche ed eco-color-Doppler vascolari, affiancato dal tutor.

e Dal 2005 al 2010 collaborazione continuativa in qualita di Medico sostituto di vari Medici di
Medicina Generale operanti nella Provincia di Bologna.

e Dal 2005 al 2009 frequenza presso I'ambulatorio di endoscopia digestiva dell’Unita Operativa di
Medicina Interna — Prof. Zoli, Policlinico Universitario S. Orsola-Malpighi di Bologna, in qualita di
Medico in formazione specialistica in Medicina Interna. Esecuzione in autonomia di circa 3600
esofagogastroduodenoscopie in elezione, affiancato dal tutor.

e Dal 2005 al 2009 frequenza presso la Stroke Care dell’Unita Operativa di Medicina Interna — Prof.
Zoli, Policlinico Universitario S. Orsola-Malpighi di Bologna, in qualita di Medico in formazione
specialistica in Medicina Interna. Assistenza subintensiva del paziente affetto da ictus cerebri.
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e Dal 2005 al 2009 frequenza presso I'ambulatorio di epatologia e gastroenterologia dell’Unita
Operativa di Medicina Interna — Prof. Zoli, Policlinico Universitario S. Orsola-Malpighi di Bologna, in
qualita di Medico in formazione specialistica in Medicina Interna. Erogazione in autonomia di oltre
1000 visite specialistiche di | e Il livello di epatologia e gastroenterologia, affiancato da un tutor.

e Dal 2009 al 2010 collaborazione professionale in qualita di Medico Specialista in Medicina Interna
ed ecografista con alcuni Poliambulatori privati nel territorio di regionale. Esecuzione di ecografie,
eco-color-Doppler vascolari, esofagogastroduodenoscopie, visite internistiche.

e Dal 2009 docente per corsi di primo soccorso aziendale secondo D.M. 388/03.

e Dal 2009 al 2010 medico di emergenza territoriale — 118 presso alcuni presidi (Langhirano — Parma
e San Secondo Parmense — Parma).

Posizione attuale

e Maedico Specialista in Medicina Interna, responsabile del servizio di medicina interna e del servizio
di ecografia di Primus Forli Medical Center - Day Surgery con poliambulatorio privato appartenente
a GVM Care & Research. Gestione ambulatoriale del paziente internistico; esecuzione di indagini
ecografiche (internistica, muscolo-scheletrica, osteo-articolare, tessuti molli, anse intestinali) ed
eco-color-Doppler vascolari; pianificazione, esecuzione e tutoraggio di percorsi di prevenzione-
check up;

e Direttore Sanitario di Primus Forli Medical Center, day surgery con poliambulatorio privato
appartenente a GVM Care & Research. Redazione ed applicazione del regolamento interno
sull’ordinamento e sul funzionamento della struttura; predisposizione del “Piano per la
prevenzione ed il controllo delle infezioni” ; vigilanza sulla conduzione igienico-sanitaria;
trasmissione alle autorita competenti delle notifiche di malattie infettive eventualmente
diagnosticate nell’ambito dell’attivita della Struttura; disposizioni per la prevenzione delle malattie
trasmissibili all'interno della Struttura tra gli utenti ed il personale e controllo sull’applicazione delle
procedure redatte per le attivita di sterilizzazione e disinfezione; vigilanza sullo smaltimento dei
rifiuti speciali e sulla corretta compilazione degli appositi registri; rilascio agli aventi diritto le
eventuali attestazioni o certificazioni sanitarie riguardanti le prestazioni eseguite nella struttura;
responsabilita in materia di pubblicita sanitaria e vigilanza sulla corretta applicazione della stessa;
verifica sull’utilizzo adeguato dei locali per I'uso per cui sono classificati ai fini elettrici e sul regolare
funzionamento delle apparecchiature diagnostiche e terapeutiche installate; vigilanza sulla
corrispondenza tra la destinazione d’uso dei locali compresi nella planimetria acclusa alla domanda
di autorizzazione al funzionamento e le attivita ivi svolte; vigilanza affinché tutte le prestazioni, ivi
comprese quelle per cui e previsto I'uso di apparecchiature elettromedicali, siano erogate da
personale in possesso dei titoli specifici abilitanti alla professione sanitaria; controllo e registrazione
contenente i dati anagrafi ci e gli estremi dei titoli professionali del personale addetto ai servizi
sanitari; responsabilita con il rappresentante legale della struttura sanitaria della applicazione e
della scrupolosa osservanza della normativa sulle incompatibilita dei sanitari operanti nel presidio;
vigilanza sulla corretta tenuta dei prodotti farmaceutici, dei medicinali e dell’emoteca se presente;
controllo della corretta tenuta del registro di carico e scarico degli stupefacenti; per quanto di
competenza, collaborazione con il legale rappresentante della Struttura per gli aspetti relativi alla
applicazione della normativa contro il fumo, della tutela della Privacy e per le procedure di
accreditamento; presente in struttura per almeno la meta delle ore di apertura.
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Medico Responsabile di Long Life Clinic — GVM Care & Research presso Terme di Castrocaro,
centro dedicato alla prevenzione ed al benessere. Coordinamento dell’attivita delle figure sanitarie
coinvolte nel progetto di prevenzione, erogazione di visite internistiche ed esami ecografici ed eco-
color-Doppler, sviluppo di progetti tecnologici legati alla prevenzione (portale di telemedicina, app
per monitoraggio della salute, ecc..), partecipazione alla formulazione di integratori alimentari ed
alimenti salutistici.

Medico referente del progetto Long Life Formula® Check Up, progetto di prevenzione adottato da
GVM Care & Research per sviluppare la cultura della prevenzione, che si articola su piu strutture
sanitarie di GVM Care & Research (Castrocaro Terme, Forli, Cotignola, Torino).

Tutor per il Master Universitario di |l livello in “Alimentazione ed Educazione alla Salute” dell’Alma
Mater Studiorum di Bologn, Direttore Scientifico Prof. Giulio Marchesini.

Tutor per il Master Universitario di | livello in "Esperto in Promozione della Salute e del
Benessere" dell’Universita degli Studi di Ferrara, Direttore Scientifico Prof. Roberto Ferrari

Corsi pratici:

Basi Life Support Defibrillation (BLSD) rilasciato dall’ltalian Resuscitation Council nel 2003 e
successivi retraining (ultimo nel 2012).

Corso SIUMB — Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (2006): ecografia di base
Corso SIUMB (2006): ecografia con mezzo di contrasto nelle patologie addominali

Corso SIUMB (2007): ecografia muscolo-scheletrica

Corso SIUMB (2007): corso di ecografia di base

Corso SIMEU — Societa Italiana di Emergenza-Urgenza (2008): “diagnosi e terapia delle aritmie”.
Corso ACLS Provider (2009)

Corso SIUMB di perfezionamento in ecografia muscolo-articolare presso la Scuola Avanzata di
Ecografia Muscolo Articolare dell’Istituto Ortopedico Rizzoli — Bologna (ottobre 2009).

Corso SIDV (Societa Italiana di Diagnostica Vascolare) di perfezionamento in eco-Doppler vascolare
presso la Scuola di Ecografia dell’Ospedale Maggiore— Bologna diretta dal Dottor Arienti (ottobre
2010).

Corso teorico-pratico di ossigeno-ozonoterapia — SIOOT nel 2016.

Pubblicazioni scientifiche

“Age-related changes of splanchnic hemodynamics in patients with liver cirrhosis”.

Berzigotti A, Angeloni L, Dapporto S, Castaldini N, Ramilli S, Magalotti D, Zoli M. Accettato come
presentazione come poster al 39° Congresso della Associazione Europea per lo Studio del Fegato
(EASL), Berlino, Aprile 2004.

“Cirrhotic patients responders and non-responders to nadolol as a primary prophylaxis:
echo-colour-Doppler characterization”. Annalisa Berzigotti, Susanna Dapporto, Domenico
Palmarini, Nicola Castaldini, Cristina Rossi, Maria Cristina Morelli, Donatella Magalotti, Pietro
Andreone, Marco Zoli. Accettato come presentazione come poster alla Riunione Generale
Annuale AISF 2005- Roma 16-18 Febbraio 2005.

“Caratterizzazione eco-color-Doppler dell’emodinamica splancnica in pazienti con cirrosi
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epatica responder e non-responder alla profilassi primaria con nadololo”. Berzigotti A, Dapporto
S, Castaldini N, Angeloni L, Magalotti D, Zoli M. Accettato per la presentazione orale al 14°
Convegno internazionale “Attualita e prospettive in epatologia”- Padova Novembre 2004.

e  “Correlation between antropometric indicators of cardiovascular risk and ultrasonographic
measurement of abdominal fat in a geriatric population: results from the Pianoro Study”.

Berzigotti A. Magalotti D. Tiani C. Dapporto S. Ludovico C. Zappoli P. Castaldini N. Bianchi G.
Muscari A. Zoli M, on behalf of the Pianoro Study Group. Giornale Italiano di Ecografia. 2006;
9(3):41.

e “Prevalence and factors associated with fatty liver in a geriatric population: results from the
Pianoro Study”. Berzigotti A. Magalotti D. Tiani C. Dapporto S. Ludovico C. Castaldini N. Bianchi
G. Muscari A. Zoli M, and the Pianoro Study Group. J Hepatology. 2006; 44 (Suppl 2): S
248(673A).

e “Spleen enlargement in the natural history of cirrhotic portal hypertension”. Berzigotti A.

Zappoli P. Dapporto S. Tiani C. Castaldini N. Ludovico C. Magalotti D. Zoli M. Giornale Italiano di
Ecografia. 2006; 9(3):14.

o “Age Dependency of Regional Impedance Indices Regardless of Clinical Stage in Patients with
Cirrhosis of the Liver”. Berzigotti A, Castaldini N, Rossi V, Magalotti D, Tiani C, Zappoli P, Zoli M.
Ultraschall Med. 2009 Feb 27.

e “Cirrhotic patients responders and non responders to nadolol as a primari prophylaxis:
echo-colour-doppler characterisation”. Berzigotti A. Dapporto S. Palmarini D. Castaldini N Rossi
C. Morelli M. C. Magalotti D. Androne P. Zoli M. Accettato come abstract dal Giornale Italiano di
Ecografia. 2006; 9(3):14.

e “Renovascular Impedance Correlates with Portal Pressure in Patients with Liver Cirrhosis”. Annalisa
Berzigotti, MD, Andrea Casadei, MD, Donatella Magalotti, MD, Nicola Castaldini, MD, Francesco
Losinno, MD, Cristina Rossi, MD, and Marco Zoli, MD. Radiology 2006; 240(2).

e “Prevalenza ecografica di lesioni a carico degli organi addominali in una popolazione di
soggetti anziani: lo studio Pianoro”. Zappoli P. Magalotti D. Berzigotti A. Dapporto S. Ramilli S.
Castaldini N. Ludovico C. Bianchi G. Muscari A. Zoli M. e Gruppo Studio Pianoro. Accettato come
abstract del Congresso Nazionale SIUMB del 2005.

e  “Studio ecografico di prevalenza dell’aneurisma dell’aorta addominale in una popolazione
geriatria: lo studio Pianoro”. C. Ludovico, D. Magalotti, A. Berzigotti, S. Dapporto, S. Ramilli, P.
Zappoli, N. Castaldini, G. Bianchi, A. Muscari, M. Zoli e Gruppo di studio Pianoro. Accettato come
abstract del Congresso Nazionale SIUMB del 2005.

e “Determinants of mean platelet volume (MPV) in an elderly population: Relevance of body fat,
blood glucose and ischaemic electrocardiographic changes”. Antonio Muscari, Susanna De Pascalis,
Andrea Cenni, Cosimo Ludovico, Nicola Castaldini, Serafina Antonelli, Giampaolo Bianchi, Donatella
Magalotti, Marco Zoli. Thrombosis and Haemostasis. 2008: 99/6 (June) pp. 985-1136.

e “Il mantenimento del peso corporeo dopo riduzione ponderale nel trattamento dell’obesita”.
N.Castaldini, M.L. Petroni. ADI Magazine 2.2016;20:5-12.
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Appartenenza a societa scientifiche:
e Socio della Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI) dal 2006.
e Socio della Societa Italiana di Medicina di Emergenza Urgenza (SIMEU) dal 2008
e Socio della SIMI - Societa Italiana di Medicina Interna dal 2009
e Socio dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) dal 2016
e Socio della Societa Italiana di Ossigeno-Ozonoterapia (SIOOT) dal 2016

Forli, 17/07/17
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