
LA TERAPIA DEL DOLORE
Per trattare il dolore pre e post 
operatorio e delle patologie croniche



Il progetto Ospedale senza dolore nasce 
dall’esigenza di migliorare la qualità della cura 
e della degenza attraverso la valutazione delle 
diverse tipologie di dolore associate alla malattia. Il 
principio fondamentale di questo approccio è quello 

pazienti un trattamento del dolore che consenta 
il raggiungimento della migliore qualità di vita 
possibile in relazione alla patologia.

L’Ospedale San Carlo di Nancy, attraverso il Team 
di Anestesia e Rianimazione e Terapia del dolore, 
mette a disposizione dei pazienti una squadra di 
specialisti dedicati, con particolare attenzione al 
trattamento del dolore acuto perioperatorio e 
del dolore cronico. 

PRENDERSI CURA DEL DOLORE 
PER DIMINUIRE LA SOFFERENZA

DOLORE ACUTO
Il dolore acuto insorge tipicamente in modo 
improvviso e rappresenta il campanello di allarme 
attraverso il quale il nostro organismo può avvisarci 
dell’insorgere di una patologia. 

UN’ASSISTENZA DEDICATA
PER OGNI TIPO DI DOLORE

Il Team di Anestesia Rianimazione e Terapia del 
dolore si prende cura del paziente dal suo ingresso 
in ospedale prevenendo, ove possibile, lo stato di 
dolore acuto, monitorandolo e cercando di alleviarlo. 

Questa tipologia di dolore insorge come 
conseguenza diretta di un intervento. Il dolore 
post operatorio è caratterizzato da un’intensità 
variabile che dipende dalla soglia individuale di 
percezione del dolore. 
Controllare il dolore post-operatorio è importante 
poiché influisce sui tempi di recupero del paziente. 

L’Ospedale San Carlo di Nancy ha introdotto 
diverse tecniche mirate a prevenire, monitorare e 
curare questo tipo di dolore: 

• Scale di valutazione per la rilevazione corretta 
dell’intensità del dolore

• Protocolli d’avanguardia come analgesia epidurale 
e plessica continua, PCA (Analgesia Controllata 
dal Paziente), infusione continua di analgesici 
tramite infusori elastomerici

• Aggiornamento continuo e costante del personale 
e delle procedure

DOLORE CRONICO
Il dolore cronico è una condizione complessa 
e persistente nel tempo ed è rappresentato 
soprattutto dalle condizioni di erenza che 
accompagnano malattie ad andamento cronico 
(reumatiche, ossee, oncologiche, metaboliche, 
neurologiche, ecc.). Richiede un approccio globale 
e frequenti interventi terapeutici multidisciplinari. 
L’Ospedale San Carlo di Nancy ha attivato un 
Ambulatorio di Terapia antalgica che ha lo scopo, 
attraverso terapie farmacologiche, analgesiche e 

alle diverse tipologie di dolore cronico fra le quali:
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L’Ambulatorio di Terapia del dolore, Agopuntura 
e Omeopatia è attivo dal 2002. Tratta le tipologie 
di dolore più diverse oltre che numerosi disturbi 
tra i quali: patologie dolorose sia in fase acuta sia 
cronica, dolori lombari, cefalee, patologie di origine 
psicosomatica (colite, stipsi), disturbi dell’umore, 
disturbi  d ella  s fera genitourinaria  f emminile  
(endometriosi , cistiti croniche, infertilità, dolore 
pelvico cronico) , alle rgie s tagionali,  r initi e 
congiuntivit i e trattamento del tabagismo e 
dell’eccesso ponderale. 
Il trattamento prevede sedute della durata di 40 
minuti, generalmente 4/5 per le patologie acute 

possibilità di fare ricorso a tecniche complementari 
come  a uricoloterapia,  e lett ro agopuntura,  
moxibustione, coppettazione e omeopatia.

AMBULATORIO  
DI AGOPUNTURA E OMEOPATIA

• Dolore neoplastico

• Dolore cronico non oncologico

• Artrosi

• Lombalgia 

• Failed Back Surgery Syndrome 
(dolore che può sorgere dopo un intervento di 
chirurgia alla colonna vertebrale)

• Vasculopatie periferiche

• Cefalee ed emicranie

• Dolore centrale post-Ictus

• Dolore pelvico cronico

• Fibromialgia

• Nevralgia trigeminale e post-herpetica

• Neuropatie periferiche

• Dolore da neuropatia diabetica

• Distrofia simpatico riflessa e causalgia



Ambulatorio di Terapia antalgica
di Agopuntura e Omeopatia

Per informazioni e prenotazioni:

CENTRO UNICO PRENOTAZIONI (CUP)
Orari: dal lunedì al vener dì dalle 7.30 alle 19.00  

sabato dalle 8.00 alle 13.0 0

Tel. 06.39976496
PAGANTI E SANITÀ INTEGRATIVA:  

ambulatorio Tel. 06.39976496
ricovero Tel. 06.39976267

www.gvmnet.it
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Ospedale San Carlo di Nancy fa parte di GVM Care & 
Research, Gruppo Italiano che si compone di oltre 30 
Ospedali e Poliambulatori in Italia e in Europa. Una rete di 
strutture avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte da 
elevati standard di qualità e tecnologia.

L’ospedale è accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale 
e convenzionato con fondi sanitari integrativi, assicurazioni 
sanitarie, enti e casse mutue.

OSPEDALE SAN CARLO DI NANCY
via Aurelia, 275 
00165, Roma
Tel. 06.39976111

Informazioni contenute nella carta dei servizi

Direttore Sanitario Dottor Giuseppe Massaria - Aut. San. DCA numero 194/2016 del 31/05/2016

www.gvmnet.it

 

DOVE SIAMO

Albuzzano
Torre della Rocchetta
Milano
EMO GVM
Centro Cuore Columbus
Lecco
G.B. Mangioni Hospital

LOMBARDIA

PIEMONTE

Firenze
Maria Beatrice Hospital
Maria Teresa Hospital
Montecatini Terme
Santa Rita Hospital

Bordighera
Ospedale Saint Charles

TOSCANA

LAZIO

Palermo
Maria Eleonora Hospital

Agrigento
Agrigento Medical Center 

SICILIA

Genova
Villa Serena
Rapallo
ICLAS Istituto Clinico 
Ligure di Alta Specialitˆ

LIGURIA

Conversano
Villa Lucia Hospital

Taranto
DÕAmore Hospital
Lecce 
Cittˆ di Lecce Hospital 

PUGLIA

Napoli
Clinica Ruesch
Mercogliano
Clinica Montevergine

Roma
ICC - Istituto Clinico Casalpalocco
Ospedale San Carlo di Nancy
Tiberia Hospital
Beata Vergine del Rosario
Santa Rita da Cascia Hospital 

CAMPANIA

Bari
Anthea Hospital
Ospedale Santa Maria

Torino
Maria Pia Hospital 
Clinica Santa Caterina da Siena
Opera Pia Lotteri

Cortina dÕAmpezzo
Ospedale Cortina

VENETO

EMILIA ROMAGNA
Reggio Emilia
Salus Hospital
Bologna
Clinica Privata Villalba 
Villa Torri Hospital
Cotignola
Maria Cecilia Hospital
Ravenna
Ravenna Medical Center

Faenza
San Pier Damiano Hospital
Forl“
Primus Forl“ Medical Center
Castrocaro
Terme di Castrocaro
Poliambulatorio Terme di Castrocaro

Casa SS. Salvatore 


