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CLISMA OPACO A DOPPIO CONTRASTO

Gentilissimo utente, 

di seguito le indicazioni per la corretta esecuzione dell’esame prenotato 

PREPARAZIONE

2 GIORNI PRIMA DELL’ESAME seguire la seguente dieta.

•	 COLAZIONE: 250 gr latte + 4 fette biscottate 

•	 DURANTE IL MATTINO: un succo di frutta 

•	 PRANZO: mangiare solo carne, pesce, uova, pollo. Bere acqua non gassata in 
abbondanza. NO: cereali, patate, verdura, frutta, dolci, alcol, bibite gassate.

•	 CENA: brodo 

IL GIORNO ANTECEDENTE attenersi alle seguenti indicazioni

•	 COLAZIONE: 250 gr latte + 4 fette biscottate 8 compresse di Pursennid

•	 PRANZO: mangiare SOLO carne, pesce, uova, pollo. Bere acqua non gassata. 
NO: cereali, patate, verdura, frutta, dolci, alcolici e bibite gassate.

•	 NEL POMERIGGIO: ore 17.00 assumere 15 mg Solfato di Magnesio Dalle ore 18.00 
in poi bere almeno 1 lt di acqua o altre bevande non gassate

•	 CENA: una tazza di brodo

•	 Assumere acqua o the finchè l’efflusso rettale risulterà limpido.

il GIORNO DELL’ESAME presentarsi a digiuno specifica controindicazione del medico 
curante in relazione ad altre patologie - è necessario portare la documentazione 
radiologica e clinica precedente - avvertire il Medico Radiologo nel dubbio di 
gravidanza. Dovrà presentarsi presso gli sportelli “Casse-Accettazione” munito di 
tessera sanitaria e richiesta del Medico Curante necessaria, anche in caso di esame 
effettuato in regime privato, per conoscere il tipo d’esame e le indicazioni cliniche 

Ringraziandola per la fiducia accordataci, Le ricordiamo che per qualsiasi ulteriore 

informazione è possibile contattare il CUP al numero 

  0639976496 o inviare una 

Z  mail all’indirizzo cup-scn@gvmnet.it.
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