W, GVM OS pedale San Carlo di Nancy Ospedale Generale di Zona accreditato con SSN e

Classificato con deliberazione giunta Regionale del Lazio

PREPARAZIONE COLONSCOPIA VIRTUALE

Gent.le paziente

Di seguito le indicazioni per effettuare la preparazione necessaria per 'esame da Lei prenotato.

TRE GIORNI PRIMA DELL'ESAME

Osservare un regime alimentare privo di scorie e ricco di liquidi
EVITARE frutta (cmche secca), verdura, legumi, pane ed alimenti integrali

AMMESSI pasta o riso in bianco, pesce, carni, uova, formaggi, liquidi di ogni tipo
(compresi succhi ma SE PRIVI di fibre)

Assumere 2 bustine/die di MOVICOL nei primi 2 giorni di dieta e, nella mattinata del
giorno antecedente I'esame, assumere MOVIPREP: bustina A e B in 1 litro d’acqua cui
seguird un ulteriore 1/2 litro di liquidi (NO ALCOL NO SUCCHI)

LA SERA ANTECEDENTE L'ESAME

dovra eseguire una dieta liquida (brodo, the e tisane)

IL GIORNO DELL'ESAME

Osservare il digiuno: @ ammessa l'assunzione di the efo caffé

Portare in visione esami ematici comprendenti la creatininemia, non piu vecchi di 60
giorni

recarsi presso il Servizio di Radiologia (piano 0) alle ore 08.00 per assumere il
GASTROGRAFIN

ATTENZIONE l'ipersensibilitd nota al principio attivo di LOPAMIDOLO efo a preparazioni
a base di lodio o altro eccipiente costituisce CONTROINDICAZIONE ASSOLUTA alla
somministrazione di GASTROGAFIN. Quindi il paziente nella mattinata dell’'esame dovra
assumere un‘altra dose di MOVIPREP (come descritto sopra).

La somministrazione endovenosa di mezzo di contrasto organoiodato potrebbe rendersi
necessaria anche nel caso di riscontro, in sede di esame, di reperti extracolici che
necessitano di una caratterizzazione.
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