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San Pier Damiano Hospital fa parte di GVM Care &
Research, Gruppo Italiano che si compone di oltre 40
Ospedali e Poliambulatori in Italia e in Europa. Una rete di
strutture avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte
da elevati standard di qualita e tecnologia.

Lospedale & accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale
e convenzionato con fondi sanitari integrativi, assicurazioni
sanitarie, enti e casse mutue.
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TERAPIA FISICA
E RIABILITAZIONE

Per recuperare
funzionalita e benessere
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1 UN APPROCCIO COMPLETO

La terapia fisica permette di risolvere molti
problemi di tipo ortopedico e neurologico, dovuti
a traumi, interventi chirurgici, deficit cronici, ma
anche a tensioni e dolori associati a stili di vita
sedentari, posture viziate e patologie professionali.

Le piu diffuse problematiche che possono trarre
beneficio dalle prestazioni di terapia fisica e
riabilitativa sono:

« Cervicalgia, lombalgia, dorsalgia, lombo sciatalgia,
cervico-brachialgie, ernia del disco, protrusioni

- Cefalee tensive e vertigini di origine cervicale

 Distorsioni, contusioni, lussazioni, tendiniti,
strappi muscolo-tendinei, stiramenti muscolari,
contratture, deficit articolari

«Sindrome del tunnel carpale, rizoartrosi,
sindrome di De Quervain, epicondilite, periartrite

« Colpo di frusta, postumi di fratture

e Interventi chirurgici agli arti inferiori (come
protesi d’anca e ginocchio, interventi al
legamento crociato) e superiori (per esempio
spalla dolorosa) e alla colonna vertebrale

L'équipe di fisioterapisti propone percorsi specifici
per ogni esigenza e finalita terapeutica, associando
protocolli tradizionali e tecniche moderne.

Dalla ginnastica medica ai massaggi fisioterapici
alla terapia fisica strumentale, San Pier Damiano
Hospital mette cosi a disposizione diversi servizi e
trattamenti specializzati, competenze professionali
e apparecchiature all'avanguardia, tra cui tecnologie
innovative di ultima generazione, con una
costante attenzione alla globalita della persona.

I LE TERAPIE STRUMENTALI

« Diatermia capacitiva-resistiva (TECAR)
« Laserterapia Nd-Yag
» Magnetoterapia

» Compex 2 e Micro Compex per
I'elettrostimolazione di muscoli denervati,
amiotrofici e rinforzo muscolare.

« Correnti endorfiniche

« Ultrasuonoterapia a manipolo fisso o0 mobile
« Elettroterapia antalgica (Tens e Diadinamica)
- Idrogalvanoterapia

« lonoforesi

 Radar terapia

« Raggi infrarossi e ultravioletti

« Trazioni scheletriche cervicali e lombari meccaniche

I LE TERAPIE MANUALI

« Massaggio segmentario e polidistrettuale
« Linfodrenaggio

« Pompage

 Mobilizzazioni articolari

« Rieducazione motoria individuale in motuleso
segmentale semplice e terapia occupazionale

» Rieducazione motoria individuale in motuleso
grave semplice

« Rieducazione motoria di gruppo

« Rieducazione all’esercizio respiratorio

1 COME ACCEDERE AL SERVIZIO

Le terapie vengono effettuate su appuntamento e
con la prescrizione dello Specialista o del Medico
di base.

Il servizio & in convenzione con il S.S.N per la
rieducazione motoria.

Per usufruire di tale convenzione & necessaria la
richiesta di un medico fisiatra convenzionato.

San Pier Damiano Hospital € anche convenzionato
con Fondi Sanitari Integrativi, enti, casse mutue
e assicurazioni sanitarie parallelamente al S.S.N.
Vai al sito www.assicurazionisanitarie.it per
saperne di piu.




