
 

 

 
 
 
 

SERVIZIO CARDIOVASCOLARE 
Responsabile  Dr.Prof. Flavio Acquistapace MD FMH 

 

INFORMATIVA ALLA PERSONA per  ESECUZIONE di  

TEST CARDIOVASCOLARE  PROVOCATIVO DA SFORZO  

(Test Cardiovascolare da Sforzo , EcocardioColoDoppler con Prova Fisica)  

 

Gentile signora/ Egregio Signore   

 

Il Test cardiovascolare da  Sforzo , con ECG e / o con   EcocardiocolorDoppler con  Prova 

Fisica ( Ecostress Fisico ) sono test  diagnostici provocativi .  

 

Servono a valutare e definire  lo stato del cuore in modo particolare della funzionalità 

coronarica .  

 

Le forniamo alcune Informazioni per la preparazione all’esecuzione del  Test 

Cardiovascolare  

 

- Documentazione Clinica : presentarsi con la documentazione clinica in Suo possesso 

( viste esami, referti ) e  con gli Esami del Sangue IN PARTICOLARE LA POTASSIEMIA E 

GLI ELETTROLITI plasmatici .   

 

- FARMACI E TERAPIE - Nota BENE  : SE assume farmaci e se  non ha avuto 

indicazioni particolari  dal medico o dal cardiologo  NON SOSPENDA NULLA : 

MANTENGA LA TERAPIA CHE ASSUME ABITUALMENTE  E LA PORTI CON SE AL 

MOMENTO DELLA ESECUZIONE DELLA PROVA CONSEGNADOLA  AL PERSONALE  

 

- Preparazione Personale : non serve essere a digiuno, meglio NON assumere cibi 

immediatamente prima della prova, se la prova è al mattino faccia colazione .  

 

- DEPILAZIONE: presentarsi a torace pulito e depilato. SI PREGA DI PRESENTARSI 

DEPILATI  

 

- INDUMENTI Si vesta con Indumenti comodi:ideale tuta e /o pantaloncini, scarpe da 

ginnastica o da passeggio o comunque in gomma . 

     Per  le donne : NON indossare scarpe con Tacchi. Indossare abiti comodi, non la gonna.  
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