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ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL'ESAME

CLISMA OPACO

PREPARAZIONE
e Dal 3° giorno compreso prima dell'esame NON ASSUMERE pane, frutta, verdura, riso.
e IL GIORNO PRECEDENTE L'ESAME:
- ORE 8.00 COLAZIONE CON CAFFE’, LATTE O THE’, SUCCO DI FRUTTA, FETTE
BISCOTTATE.
- DURANTE LA COLAZIONE ASSUMERE IN UNA SOLA SOMMINISTRAZIONE
4 COMPRESSE DI DULCOLAX (REPERIBILE IN FARMACIA)
- PRANZO: SEGUIRE LA DIETA PERSONALE. NON ASSUMERE COMUNQUE PANE,
PASTA,RISO, FRUTTA, VERDURA.
- BERE LIQUIDI VARI DURANTE LA GIORNATA (ACQUA O THE")
- DALLE ORE 16.00: UNA CONFEZIONE DI 8 BUSTINE DI MACRO-P (REPERIBILE IN
FARMACIA) DISCIOLTE CIASCUNA IN 250 ml. DI ACQUA FINO AD UN TOTALE DI 2
LITRI. 1 BUSTINA OGNI MEZZ'ORA.
- CENA: UNA TAZZA DI BRODO COLATO.

e IL GIORNO DELL'ESAME: DIGIUNO
» NON DEVE ESSERE SOSPESA L'EVENTUALE TERAPIA FARMACOLOGICA IN CORSO, ANCHE PER BOCCA
» IN PRESENZA DI DIARREA PERSISTENTE CONTATTARE IL MEDICO RADIOLOGO PRIMA DI INIZIARE LA
PREPARAZIONE

IMPORTANTE

o LINDAGINE RADIOLOGICA NON PUO’ ESSERE ESPLETATA IN DONNE IN STATO DI
GRAVIDANZA ACCERTATA O PRESUNTA

o PORTARE LA RICHIESTA DEL MEDICO (DI FAMIGLIA O DELLO SPECIALISTA ASL OVE
RICHIESTO)

e PORTARE GLI ESAMI RADIOLOGICI PRECEDENTI 8ECOGRAFIE, TC,RMN), LE LETTERE DI
DIMISSIONI DI PRECEDENTI RICOVI E TUTTA LA DOCUMENTAZIONE MEDICA CHE POSSA
ESSERE UTILE PER L'ESAME DA SVOLGERE.
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